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PIQUE-NIQUE -
1 eau (mini 11 conseillé) et pique-nique pour tous les éleves

eau (mini 1l conseillé) et pique-nique pour tous les adultes, interdire cannette et boissons
sucrées,

] encourager pique-nique responsable « Zéro déchet » voir fiche usep

SECURITE -

| fiches de renseignements de tous les éeleves

Accompagnateur disposant de l'agrément académique Animateur/accompagnateur SRAV
fortement souhaité (obligatoire si déplacement sur voie publique pour se rendre sur site)

liste des éleves pour chaque groupe avec noms et télephones des accompagnateurs en 3
exemplmres

o 1 pour I'USEP,
o 1 pour I'enseignant,
o 1 pour 'accompagnateur
vérifier que les accompagnateurs ont bien leur portable (au moins 1 par groupe)
] enfants tous casqués, qilet jaune souhaitable
] adultes accompagnateurs casqueés + qilet jaune obligatoire
tenue adaptee pour tous

CONTROLE DES VELOS (CF SRAV)

freins AV et ARR opérationnels

pNeus

1 gonflage

serrage et fixation selle

] serrage des roues

] jeu pédales et pédalier

contréle direction, serrage potence et quidon

] transmission (bonne fixation du dérailleur, graissage chaine etc...)

SANTE

] trousse de secours (au moins 1 par classe, idéalement 1 par groupe)
1 PAl des éleves

Info sur la prévention et traitement des piqures de tiques

1 Creme solaire, lunettes, casquette

] Creme antimoustique

DIVERS

] sacs plastiques
papier hygiénique
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